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Libri

VIVERE SECONDO NATURA
Risparmiare energia, sce-
gliere tessuti naturali, fare 
regali ecologici, preparare 
cosmetici naturali, pulire gli 
ambienti con prodotti innocui, 
fare il burro, il pane, l’aceto, 
le marmellate in casa, dare 
nuova vita ai vecchi mobili… 
Chi di noi non vorrebbe essere 
educato ad uno stile di vita 
più virtuoso! VIVERE SECONDO 
NATURA delle TECNICHE NUO-
VE, è il libro pensato proprio 
per offrire idee, consigli ed 
esempi pratici per ridurre il 
nostro impatto sul pianeta, 
migliorando al tempo stesso 
la qualità della nostra esisten-
za. Un mezzo che ci insegna  
a riappropriarci degli antichi 
ritmi della natura, riscoprendo 
quel rapporto con l’ambiente 
che la frenesia della nostra 
quotidianità spesso ci fa di-
menticare. Autentica la parte-
cipazione morale dell’autrice 
Sheherazade Goldsmith che, 
dopo aver vissuto nel centro 
di Londra, quando  si è sposa-
ta e ha avuto dei bambini ha 
completamente rivoluzionato 
la sua filosofia di vita: ha 
aperto una fattoria nel Devon 
ed ha avviato una gastrono-
mia biologica specializzata 
in alimenti per l’infanzia. Per 
scrivere questo libro, tra l’al-
tro, si è avvalsa della collabo-
razione di esperti in nutrizio-
ne, zoologia e biologia.

Pagine: 352
Formato: 20 x 24 cm
Rilegatura: Cartonato
Editore: Tecniche Nuove
Prezzo:  24,90 euro

g
d
a
 r

e
g
a
la

re

continua il GRANDE successo 
DI J-BOB: il primo ed unico 
ZAINO a tenuta stagna!

E così, ad appena un anno di vita, J-
BOB è già diventato “moda” nel mon-
do degli sport acquatici. Leggero e 
capiente, è l’idea che mancava per 
trasportare qualsiasi oggetto (soldi, 
occhiali, documenti, libri, alimenti, cel-
lulari, fotocamere, apparecchi elettro-
nici) che non debba venire a contatto 
con l’acqua. La soluzione pratica e 
concreta per fronteggiare uno dei più 
comuni problemi di chi ama vivere il 
lago, il mare, i fi umi e i torrenti, sen-
za sacrifi ci e libertà di movimento. 
Una gita in pedalò, un’escursione 
con la barca, un allenamento in ca-
noa, una lunghissima nuotata… il 
dilemma è sempre lo stesso: come 
portare con sé gli oggetti personali 
senza il rischio di bagnarli? Bene, 
la risposta è: J-BOB!
Nuovo ed unico a livello mondiale, è 
il primo zaino a tenuta stagna, con 
struttura in plastica rigida, di forma anatomica, 
e chiusura assolutamente ermetica. Utilissimo per gli usi in tutti quei luoghi in cui 
l’acqua e l’umidità sono protagonisti:  mare, lago,  neve, fi umi e torrenti, parchi di 
divertimento… ma anche, perché no, in situazioni di esposizione obbligata a piog-
ge davvero battenti e intense (può essere 
facilmente applicato a tutti i portapacchi di 
scooter e moto). Portato in spalla, o ag-
ganciato come una boa da sub, J-BOB è 
un impareggiabile compagno d’avventura, 
sia per il tempo libero che per la pratica di 
sport. Con ghiaccio sintetico all’interno, si 
trasforma anche in un pratico frigo portatile! 
A garanzia del prodotto, numerose  prove 
di impermeabilità e tenuta che sono state 
condotte presso laboratori specializzati, 
operanti nel campo dello sviluppo di siste-
mi innovativi e materiali  per l’aeronautica, 
l’aerospazio, la nautica e lo sport. 
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